
排尿日誌
日付 　年　　月　　日 氏名

体重                          Kg 適切な水分摂取量                     ml（体重(Kg)×25～30ml）
パッドの重さ                          Kg オムツの重さ            　　　　　　　　　              Kg
フラットの重さ                          Kg その他オムツの重さ            　　　　　　　　　              Kg
その他オムツの重さ                          Kg ポリ袋の重さ            　　　　　　　　　               Kg

回
数 時間 尿量

尿意の
有無

尿意による夜
間覚醒の有無 水分摂取量

尿もれ
の有無 尿もれの種類

1 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

2 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

3 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

4 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

5 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

6 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

7 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

8 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

9 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

10 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

11 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

12 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

13 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

14 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

15 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

16 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

17 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

18 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

19 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

20 ： 　　　　　　　ml 　　　　ml 前漏れ・横漏れ・後漏れ

合計　　　回

1日      　　   ml

　　回 　　　　　回 1日      ml 1日　回

最も多い尿もれの種類

最高：　　　　ml

最低：　　　　ml

 1


